Gewusst wie: Energiespartipps helfen

an der richtigen Stelle zu sparen

1 Weérmeverluste miissen nicht sein
Wenn Rollldden und Vorhange nachts geschlos-
sen sind, verringert das die Warmeverluste durch
die Fenster. Gedammte Heizkbrpernischen sparen bis zu
vier Prozent Heizkosten.

2 Wedrme dort, wo sie gebraucht wird
vor Hei i dass
sich die Warme im Raum ausbreiten kann. Auch
lange Vorhange, ungiinstig platzierte Mobel sowie am
Heizkorper trocknende Handticher kinnen bis zu 20 Pro-
zent Warme schlucken.

3 Richtiges Heizen spart Bares
Manche mégen’s heil und wundern sich spater
iiber hohe Heizkosten. Je 1 °C niedrigere Raum-
temperatur spart rund sechs Prozent Heizkosten.

Die Wohnung, nicht den Keller heizen
Ist die Heizung auBerhalb des Wohnbereichs oder
in ungenutzten Réumen, etwa dem |

Moderne Heizungsregelung

senkt Kosten

Nachts genigt in den Wohnrdumen eine Raum-
temperatur von 16 °C bis 18 °C, das spart leicht 20 bis 30
Prozent Energie. Nutzen Sie die .Nachtabsenkung” Ihrer
Heizungsregelung auch wihrend des Winterurlaubs oder
wenn die Wohnung langere Zeit verwaist ist.

Modeme Heizungstechnik zahlt sich aus
7 Ein modemer Brennwertkessel kommt mit bis zu 40
Prozent weniger Energie aus, kombiniert mit Solar-
thermie sogar noch mit deutlich weniger. Wer dabei auf
Erdgas anstatt 0l sewzt, ragt auch zur Umweltentlastung bei,
da Erdgas-Heizkessel in der Regel schadstoffarmer arbeiten.

Das Geld nicht verheizen

Frischluft ist das Nonplusultra fiir ein gesundes

Raumklima. Gekippte Fenster sorgen aber kaum fir
frische Luft, sondern fir hohe Heizkosten. Ein sténdig ge-
kipptes Fenster kann Energiekosten von etwa 200 € pro
Jahr

miissen Heizkessel, Warmwasserbereiter sowie Heizungs-
und Warmwasserrohre gedammt sein. SchlieBlich soll nur
die Wohnung und nicht der Keller warm werden. Rohre
kinnen Sie konstenglinstig selbst ddmmen.

Heizung regelmdfig warten lassen

Lassen Sie die Heizung regelmaBig warten! st

diese in einem guten Zustand, spart das bis zu
vier Prazent Energiekosten. RegelméaBige Wartung erhiht
gleichzeitig die Betriebssicherheit. Auch eine Reinigung
der Heizkdrper zu Beginn der Heizsaison spart bares Geld.

9 Richtiges Liiften leicht gemacht
Liften Sie in der Heizperiode vier Mal taglich fir
etwa funf Minuten per StoBliftung, d.h. bei ganz
gedffneten Fenstern. Mach dem Duschen und Kochen
2usétzlich kurz liften. Wahrend des Liftens die Thermo-
statventile an den Heizkérpern abdrehen.

].O Warmwasserzirkulation kostet
bares Geld
In vielen Hausern mit Zirkulationsleitung l4uft die
Zirkulationspumpe rund um die Uhr. Eine zeitgesteuerte
und richtig dimensionierte Zi i
pumpe reduziert die Stromkosten um bis 2u 90 Prozent.

11 Besser Duschen als Baden
Die Energiekosten fiir ein Vollbad sind ungefshr
dreimal haher als beim Duschen. Ein Vier-Personen-
Haushalt kann im Jahr so leicht 150 € Energie- und Wasser-
kosten sparen.

12 Kleine Investition — grofie Wirkung
Mit Wasser-Durchflussbegrenzer lassen sich die
Energie- und Wasserkosten ohne KomforteinbuBe
um 20 bis 50 Prozent senken.

13 Augen auf beim Gerdtekauf

Bei der Anschaffung von HaushaltsgroBgeraten
lohnt es sich, auf die Energieeffizienz zu achten. Ge-
rate mit der hichsten Energieeffizienzklasse (A++ oder
As++) machen sich langfristig durch die Energieginsparung
bezahlt— selbst wenn andere Energieeffizienzklassen mit
( reisen locken. Gerét biszu

40 Prozent weniger als vergleichbare Geréte der Klasse A.

14 Es muss nicht immer ganz heif} sein
Die Waschwirkung von Waschmitteln ist so gut,
dass Kochwasche auch bei 60 °C sauber wird. Nut-
zen Sie die Filimenge der Waschmaschine optimal aus
und verzichten Sie maglichst auf den Vorwaschgang,
Wenn Sie zusétzlich Buntwische bei 30 °C bis 40 °C wa-
schen, kénnen Sie im Jahr zirka 200 Kilowattstunden
Strom, 5.000 Liter Wasser und 16 Kilogramm Waschmittel
sparen. Ein ander i
und das Trocknen auf der Wascheleine statt im Trockner
tragen zum Energiesparen bei.

15 Lassen Sie spiilen
Modeme Geschirrspiiler bendtigen oft nur noch sie-
ben Liter Wasser, um bis zu 14 MaRgedecke zu spiilen
~ etwa ein Drittel dessen, was beim Spilen per Hand ver-
braucht wird. So sparen Sie zudem bis zu zwei Drittel Energie.

1 Kiihlen mit System
Die Tur des Kuhischranks nur kurz ffnen, da ein-
dringende warme Luft leicht zur Eisbildung und da-
mit zu einem hoheren Stromverbrauch fihrt. Im Kohi-
schrank reichen 7 °C, bei Gefriergerdten -18 °C vollkom-
men aus. Jedes Grad weniger kostet finf Prozent mehr
Energie.

1 Kochen mit Kopfchen
7 Beim Kochen sollten Topf und Heizplatte im
5 et .

Topfe haben zudem ebene Bdden und gut sizende Dek-
kel. Im Vergleich zu einem gewdlbten Boden spart der
ebene Topf 15 Prozent Energie. Wer den Deckel auf dem
Topf Iasst, kann weitere 60 Prozent sparen.

18 Spezialgerdte als grofie Energiesp
Eine Kaffeemaschine liefert Inren Kaffee ener-
giesparender als das Aufbrihen von Hand. Auch
Eierkocher und Toaster gehen besonders sparsam mit
Energie um.

19 Mehr Licht fiir weniger Energie
LED, kurz firr Licht emittierende Dioden, lohnen
sich trotz hiherer Anschaffungskosten. Denn im
Vergleich zu anderen Leuchtmitteln benbtigen LED bis zu
80 Prozent weniger Energie bei einer acht- bis zehnmal
s0 langen Lebensdauer.

20 Stopp dem Stromklau
Viele Geréte befinden sich permanent im eben-
falls Strom verbrauchenden .Standby™-Modus.
In einem Vier-Personen-Haushalt kommen so im Jahr
leicht 100 € ausammen. Eine schaltbare Steckerleiste
lohnt sich also!

21 Stromverbrauch kontrollieren
Den Stromverbrauch kennen hilft, sparsamer
mit Strom umzugehen. Lesen Sie regelmaBig
Ihren Stromzahler ab. Ihr Stadtwerk hilft auch gere mit
einem Leih-Messgerdt aus.

22 Guter Rat ist gar nicht teuer

Wer Energie spart, schont die Umwelt und sei-

nen Geldbeutel. Auch Ihre Stadtwerke setzen sich
alktiv fiir i ienz und Energi und
leisten dadurch einen Beitrag zum Klimaschutz. Die Ener-
gieberater Ihres Stadtwerks informieren Sie kompetent
und kostenlos Uber weitere EnergiesparmaCnahmen in Ih-
rem Haushalt.




